
 ٣٢٢سـالة لرا
 

  ونونددببعع تَ تَنن م مكمكموا لأنفسِوا لأنفسِارارفاختَفاختَ
 

(Arabic – Choose for yourselves whom you will serve) 
 

 ونونددببعع تَ تَنن م مكمكموا لأنفسِوا لأنفسِفاختارفاختار :ضوعهمو محديثنَا اليو.. ىأحبائِ
 

 سِومِنشُفر ياح وعحالأص الر أابع والعِشْريننقر  ددالعامِالخَن يسشَ عرادِ والسسشَ عر  : 
 

 مهدب عهة الذين الآلِان كَنإ .وندب تعن ممو اليكمنفسِوا لأ فاختار.بوا الردب تعنأ كمينِعأ ى فِاء سنإو" 
آباؤكمى فِ الذينع ر النّبإ و.رهكَن ان الأ ةآلهموريينأ  الذيننتمنواكِ سأ ى فِنضِرأو. همنَأا مفنَىتِيا وب عبدالر ب  
 ١."ىرخْأة ه آلِدعبنَ لِب الركتر نَنأا ا لنَاشَح:  وقالوابع الشّابجأف
 

 االلهُخلقَ لقد لَاخِ دأج نَادِسا أجهزة عةجيب.وأع جبها القلب. نِ إنّهعة مِمنِن م االلهِعيتوقفُلا .انَ علي ظة  لح
عخِن انَمتِد.ه وإع جازح ىلَاخِ د صاورنَدشْ يهدبع ىالذِ ةِظمخلقه . ليفينَس ا منقلباًهِنفسِلِ  اختار ي نبضلَاخِ د 

صرهِد.ر بما رأى بعنَضا صولكِ.قلبهِة لِور ل نيفينَس ا منأى  رقلبه.لقد أو جااللهُ دلَاخِ دأج الأ انَادِسجةَهز 
  االلهَلأن. اًاديلا إر لُمتع بلْ اارنَتي اخْا أونَلِخُ تدوند لُم تعفهى .انَتِاد بإر فيهِتحكما ننَلس ا ماهنْ ومِ.ا لنَةوريرضال
 ر الشّابِ ارتكَوأ .ابثوال نالُ نَوبهِ ريل الخَمار ع لاختيةٍر حةٍإراد بجلّ وزا علقنَ خَقدلو .رهِ أمع طولَمتعلِ اهلقخَ

وعليه نتحالعِلُم نَ لِا خلقنَ.قابعبدهخَنْ لِ أوغَتار يرنَ لِهعبد.م نَ أنّعلاهِونِا بد و جلنَود ى الآخِ ولا فِضا على الأرةِر . 
 

 حثَدب عدم تِوم وسى عبأ  االلهِدنالر بكلم شُ يوعادِن نون خَ بمم لاًى قائِوس :"مموسوسى عى عبىىددِِبقد قد م اتَاتَ م..  
فالآنفالآنقم قم اع اع ببرهذا الأ هذا الأر ررددنهذا الشّ هذا الشّ وكلُّ وكلُّتَتَنْنْأأ  ن على الألى الأإإ  ..ببعرنَنَأأ  ىىض التِض التِرا ما مععطيهطيها لها لهمم  ))أىأىلب إإ  ىىننِِ لبسسرائيلَائيلَر((..  كمتُتُا كنْا كنْكمم م عع  

مموسأأى ى وسكونكونم م عكلا لا..عك أه ممِِ أهلكأأ ولا  ولا لكترتركككك..  لا يلا يببررحسِ سِح فرالشّ الشّههِِ هذِ هذِفر ريعة مِة مِريعنفمِ فمِن كبلْ بلْ..ك تله تله جنَ نَ فيهِ فيهِج هاراًاراًهولي كَكَ لِ لِ..لاًلاً وليىى  
تتحللِِفظ فظ تتحلعلعممل حل حسسبكلِّ كلِّب م م ا ها هوومكتوب لأ لأ.. فيهِ فيهِ مكتوب نكتصلِ تصلِذذٍٍ حينئِ حينئِنك ححطريقك تفلِ تفلِذذٍٍ وحينئِ وحينئِ طريقك حح".وقاد شُ يوع شَن نونب عااللهِب  

قية حكادة طِيمالَوح هِاتِي ."ودثَحأن شُ ياخَ شَوعوتقد فِم امى الأي .فدعشُا يوعج باطِميعإ  أسسوشُائيلَر وخَيه 
ورؤساءهات وقضهوع رفاءوقالَ.ه له نَنَأأ :ما قدتُتُخْخْ شِ شِا قد..تقد تقد مالأ الأىى فِ فِتُتُم ي٢."امامي   

 

 قالَثم  شُيوعب لشّ لَِ نوننأأوو": بِعنتمنتمقد قد ر ر أيأيتمكلّ كلّتم م م ا عللََممِِا عالر الر بإإ  بلهكملهكم..بج ولئِولئِأأميع ميع  بجكالشُّ الشُّك عمِ مِوبِوبِع نجلِجلِأأ  نكمكم..  
 حتى  حتى ..ىىوسوس م مةةِِريعريعفر شَفر شَ سِ سِىى فِ فِ المكتوبِ المكتوبِملوا كلّملوا كلّععتحفظوا وتتحفظوا وت لِ لِ..وا جداًوا جداًددددفتشَفتشَ"  .."نكمنكم ع عارباربحح الم الموو ه هلهكملهكمإإ  بب الر الرننلألأ

لا تحيدلا تحيدوا عنْنْوا عهها يأأ  ميناًميناًا يوشَ شَو مولكِولكِ  ..الاًالاًمن الصن الصقوا بالرقوا بالربإإ  بلهكمكَ كَلهكم مما فعلتمإإ  ا فعلتملى هذا اليلى هذا اليوولكِولكِ" ."ممونإإ  نذا رذا رججععتم ولصتم ولصقتمقتم  
ببقيهؤلاء الشُّ هؤلاء الشُّةةِِببقي عولئِولئِأأ  ..وبوبعككالب الب اقيناقينم م عكمعكم..وص وص اهاهررتمتموهوهممود ود خلتمإإ  خلتمليليهمهمو و ههمإإ  مليكمليكم..  فاعلمأأ  ..وا يقيناًوا يقيناًفاعلمننالر الر بالهكم لا  الهكم لا ب 

ييععودودي طط يرردولئِولئِأأ  دكالشُّ الشُّك ععوبمِ مِوب نأأ  نمامِامِمكمكم..فيكونوا لكم فخاً فخاً فيكونوا لكم و ركاًركاًشَشَ ووس وس وطاًطاًو..  حتى تبيدحتى تبيدوا عوا عنتِ تِن لكالأ الألك ررض الصالِالِض الصحةةح..  
  ههنّنّأأ  ،،كمكمنفسِنفسِأأ  وكلِّوكلِّ   قلوبكم قلوبكم بكلِّ بكلِّونونعلمعلم وت وت..ااههض كلِض كلِرر طريق الأ طريق الأىى فِ فِبب ذاهِ ذاهِممووا اليا الينَنَأأا ا  وه وه..لهكملهكمإإ  ببالرالرا ا اهاهييإإ  طاكمطاكمععأأ  ىىالتِالتِ
لمتسقط كلِ تسقط كلِلم ممة واحِاحِة ودمِ مِ..ةةد ننج ميع الكَميع الكَ جلام الصىىح الذِح الذِالِالِلام الصتكلم بهِ بهِ تكلم الر الر ببع ع نكم٣."نكم  
 

 وقالَ مهاتَ وقضمهاءؤس ورائيلَرسإ وخَيا شُعود. لى شكيمإ ائيلَسرإ اطِبسأ ميع جوعشُ يعمج هِ وفاتِوقبلَ 
لهم: "فالآنشُشُ اخْ اخْفالآنوا الروا الرببواع واع ببددوهبكَ بكَوه مأأال وال وممإإوو. . ةةانَانَمننس س اءأأ  ىى فِ فِاءعينِينِعكمأأ  كمننتع تع ببددوا الروا الربفاخت فاخت،،ب ارنفسِنفسِوا لأوا لأاركمكمالي الي ووممم م نن  
تعتعببددونإإ  ..وننكَ كَن انالآلِ الآلِان هة الذينهة الذينع ع ببددههممآب آب اؤكماؤكمالذين ىى فِ فِ الذينع ع بر النّر النّبهإإ و و..ررهنكَ كَن انانآله الأالأ  ةة آلهمموريوريينينالذين أأ   الذيننتمنتمس اكِاكِ سنونىى فِ فِنون  

ل وبالتأم ٤.ىىررخْخْأأة ة هه آلِ آلِددعبعبنَنَ لِ لِبب الر الرككترتر نَ نَننأأا ا ا لنَا لنَاشَاشَحح:  وقالوابع الشّابجأف ."بب الر الرددعبعب فنَ فنَىىتتِِييا وبا وبنَنَأأا ا ممأأوو. . همهمضضِِررأأ
 : هدع بوندب يتعفَ وكيبِع الشّام أم ثلاثةٍاتٍرا اختيحطري وعشُ ي أنجد نَ.ن نونوع بشُان يسى على لِحال الوى أقوفِ

                                                
١ شُوعلى الإنجيللى الإنجيلإإ  استمعاستمع،                      ١٦ - ١٥: ٢٤ سفر ي   
٢ شُوع٢: ٢٣ &  ٩ – ١: ١ سفر ي   
٣ شُوع١٤ – ٣: ٢٣ سفر ي  
٤
  شُوع٢٨  - ١٤ & ١: ٢٤سفر ي                
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 ى الح االلهِةادبعِ ))٣٣((. همضِرأ ى فِنوناكِ سهم  الذينينوريمالأ آلهة ةادبعِ ))٢٢(( .ماؤه آبمهدب ع الذينةِهة الآلِادبعِ ))١١((
كما أعلن شُيوعب نونن ع أأوو": هِ نفسِنمنَنَأأا ا ما وبا وبيفنَ فنَىىتتِِي عبعبددالر الر بب".   

 

 ىحا الوجله سائيلَرى إسنِبين ب جعلىار ة عمص وتْانَ كَلقد ....عِبادة الآلِهةِ الذين عبدهم آباؤهمعِبادة الآلِهةِ الذين عبدهم آباؤهم: : أولاًأولاً 
الإلهى بالأصاح الثانِحمِى والثلاثين فر الخُ سِنوجر .فلقدح ثَدكَ أن انم وسبل سينَى على جاء حسبأم ر الرب 

اوهنَ. لهكطى االلهُ أعع بدهم ل ىوسوحالشَّى هةاد.وه ما لواحن مِنح جار مكتوبن بإصبع الرب.ولم أى الشّا رعب 
اليودِهى أنم وسطأ فِى أبول مِى النزنبل الج .اجتمالشّع عبعلى ه رونوقالوا له  :"قمقم . .اصنَنَاصعا آلِا آلِ لنَ لنَعههة تسيرة تسير  
أمأماماانَنَام . .لأنلأنهذا م هذا م وسوسى الرالذِ الذِجلَجلَى الر ى أصى أصععدا مِا مِنَنَدننأر ض مِض مِ أرصر لا نَر لا نَصعلمعلمم م اذا أصاذا أصابابهفقالَ. "هله مه رانْانْ": ونززععوا أقراطاطوا أقر  

الذهى آذان نِى آذان نِى فِى فِ التِ التِببِِالذهسائِائِسكمكموب وب نيكمنيكموب اتِاتِنَنَ وبكموأتونِ وأتونِكم ى بهفنَ. "ااى بهزالشّ كلُّع بِعأقر نِى آذاى فِ التِبِاط الذههم ا وأتوا به
إلى هرذ ذلِ فأخَ.ونمِك نديه أيموص ورنَه بالإزميل وصععِه لاًجم سآلِ آلِههِِهذِهذِ" : فقالوا.وكاًب هتكهتكي ي ا إسا إسرى ى  التِ التِائيلُائيلُر

أصأصععدتكمِ مِدتك ننأر مِ مِضض أر صصرر..ثم بنَ بنَ ثم ى مى مذبحاًحاًذب..وأص وأص ععددوا موا مححرذلِذلِ لِ لِقاتٍقاتٍركالعِ العِك ججل المل المسسب١."وكوكب 
 

 سيطٍ طريق ون ع بااللهملتهصِو . بهِاًصيخْ شَاطاًرتب ارتبطون بااللهِاس لا ي النّضع ب أنك ذلِن مِستنتجنَ   
بنَيهموب نَيذلِلِ هكلا ي رفونَعو. هغَلو ابالو سطاءب نَيهموب يكَ االلهِن ما حثَدم شَع إ بِعسغَإذ  ائيلَرابم وسنْى عهم .

تحوبِلوا إلى الذهلي عبدوهأو ي نَصعنْ مِونشَه ئاًيي تعبدونله وي سجدونأم امنَ .هاسينالإله الح ىالم وودج .أوضح 
بولسالر ذلِولُس فِك هِالتِى رسنِؤمِ إلى مى رةوميالأص إإ": هِاح الأول بقولِحذ مذ معظاهِ ظاهِرفة االلهِرفة االلهِع ررة فيهملأ لأ..ة فيهم نااللهَ االلهَن   
 حتى  حتى ..ههوتوتة ولاهة ولاهديديممرر الس الستهتهرر قد قداتِاتِوعوعنُنُصصة بالمة بالمركَركَدد م م..المالملق العلق العذ خَذ خَنْنْى مى م تر ترةةِِنظورنظور الم المرريي غَ غَههورورممأأ  ننلألأ  ..مما لها لهههررظهظهأأ
دلوا دلوا ببأأ و وىىبب الغَ الغَممهه قلب قلبظلمظلمأأ و وممارهِارهِفكَفكَأأ  ىىمقوا فِمقوا فِ ح ح بلْ بلْ..لهلهإإكك  وهوهكركرشْشْ ي يووأأ  وهوهددججمم ي ي لم لمرفوا االلهَرفوا االلهَا عا ع لم لمممههنّنّلألأ  ..ذرذر بلا ع بلا عممههنّنّأأ
ممججدىى الذِ الذِ االلهِ االلهِدلا ي بشِ بشِ..ىىفنَفنَ لا ي بههِِبص ص ورالإ الإةةِِور نسىىن الذِن الذِاانسي فنَفنَ يى والطيى والطيور والدور والدوابِابِووالز والز ح٢."افاتافاتح                                        
 

 .ا فيهونعيشُى ي التِ بالبيئةِونتأثر يون كثير....همهمضضِِررأأ  ىى فِ فِنوننوناكِاكِ س سهمهم  ذينذين ال الينينوريوريممالأالأ  ةةِِههة آلِة آلِادادببععِِ: : ثانياًثانياً 
 .ونرد لا يما وههونَارسمة يثني وا طقوسهوبشُ ي اللهِمتهادبى عِ تركذلِ لِ.اه بتأثر يوندبع ينم لِمهار أن اختيةِجردلِ

 أله س حين بلْ.ك ذلِ يفعلْ لمهأنّيق دف الصِوسي ن التكوين ع سفرجلُسيو .مهانَ إيمونرنكِي ر البشَن مِفاًوخَ ونروآخَ
 ابجأف ."ااههررببتعتع لِ لِلاماًلاماًححأأ  ععممتستس  ككنّنّإإ  لاًلاً قو قونكنك ع عتُتُععممِِا سا سنَنَأأ و و..ههررببعع ي ينن م مسس ولي وليلماًلماً ح حتُتُممللِِحح": لاً قائِرص مِونعرفِ
يفِفُوس رعولاًقائِ ن: "ليليسااللهُ االلهُ..يي لِ لِس ي ي جيبجيببس بس لامفِ فِةةٍٍلام ررععوونوبسِ  ..""نفر دانيال يجلُسالو حنَلَوق ى ذنَوخَبصلِر ةِلفتي 

  ننأأا ا نَنَمم لا يلز لا يلزبوخَذنَصربوخَذنَصرنَنَا ا يي": كِلملِوقالوا لِ ةة الثلاثتي الفِاب فأج."؟ىىدد ي ينن مِ مِذكمذكمنقِنقِ ي يىى الذِ الذِلهله الإ الإوو ه هننمم"": : الثلاثة
نجيبنجيبك عك عننهذا الأم رر هذا الأم..  هوذا يهوذا يوجوجدإإ  دلهنَ نَىىا الذِا الذِنَنَله ععببددههي ي ستطيعأأ  ستطيعنني نَنَ يجيا مِا مِنَنَجينأتون النّ أتون النّن ار المتقِتقِار المدأأ و و..ةةدنني ا مِا مِذنَذنَنقِنقِ ينني ددِِ يكأأ  كييها ا ه

المللِِالمكإإوو  ..كلا فليكنلا فليكنم علوماًعلوماً ملك أأ   لكييهها المللِِا المكا لا نَا لا نَنَنَنّنّأأ  ..كععببدللِِ آ آدهتكهتكولا نس ولا نس ججدلِ لِد تمثال الذهي نَي نَ الذِ الذِببِِتمثال الذهصبتبتصه٣.ه 
 

إن  ."بب الر الرددعبعب فنَ فنَىىتتِِييا وبا وبنَنَأأا ا ممأأوو":  قائلاهِ نفسِنن نون ع بوعشُي ه أعلنَاهذا م ....ىى الح الح االلهِ االلهِعِبادةعِبادة: : ثالِثاًثالِثاً 
ا  متْسليو .التدين المتظاهِرين بالإيمان أدعياءِ ن مِ أو.رين الآخَاتِعتقد منذ مِؤخَا ي متْسة لي الحقيقيةَادبالعِ

 العِبادةَ الحقيقية .هِفاضِ بانخِضفِنخَنَو هِبارتفاعِ روحياً عرتفِنَ انسنْلإ بانقيادِنَا انَوائِ أهع مقُ يتفِاره بماونَخت نهسِستحنَ
 هعمسنَان وبالإيم اهرنَف . االلهع م خَاصةةصيخْلاقة شَ عنبدأو .ا قلوبنَلَاخِ دن الإيمانور قُشري امندعِ انَاراختيب ىتأتِ
 بالكتابِ  االلهِةِملال كلِ خِنس مِوح القد الرادِشَ لإرحى انفتالذِ لقلبِ لِ االلهِن مِح واضِإعلانإنّها  .هِ إليثُدنتحو

ةركَوشَ .سالمقد عمؤمِ المنين امتلأتْالذين قلوب همبم الذين  . االلهةِحبيمارسونالس جاللهِود بالر ٤.قِّوح والح 
 

 أدعلِ  أخِىوكتشتركى تِى فِعِ ملكلاةِ الص :انَأبا السماوى..أشكر مِك نتُ  فبهِ أجل نوركيومِ. اهتدن 
 ن مِكأشكر. ىديتِ أبتُنْم ض فبهِ على الصليبِسفوكِم الم بالدجيبِ العكلاصِ أجل خَنومِ. أحييتنِى  فبهِكلامِأجل كَ
أجل حبى غَ الذِكمرقلبى بر ةِاحلام وس.بهم نفسِتْا طاب تْشَى وانتعلاتِى .ىوحِ رص أرفعوعسم يفِى اس  فادِى 

 .قبلْ إلى لا أخْرجه خَارجاًمن ي:  يا من قلتَ الصادِق وعدِك علىلاّتكِم. ومخلِصِى
   

 :ىك فِيرها ستجد ذلِ أو غَسالةِإن أردتَ سماع تِلك الر.. زى القارئ العزيأخِ
http://www.muhammadanism.org/Media/Audio/BetterLife/Default.htm 

                                                
  ٦ - ١: ٣٢  &  ١٨: ٣١لخُروج  سِفر ا١
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